
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(SRPANJ, KOLOVOZ  2011.) 
 
 

PONEDJELJAK  
09.00 - 09.10 okupljanje 

 09.10 - 09.45 obilazak postrojenja bazena 
 10.00 - 11.00 atletika (ŠAK „Varaždin“)       
 11.15 - 12.15 odbojka (KOP „Varaždin“) 
 12.30 - 13.00  ručak 
 13.00 - 13.45 aktivni odmor 
 14.00 - 15.00 škola plivanja 
 15.00 - 16.00 slobodno kupanje 
 

UTORAK  
09.00 - 09.10  okupljanje            

 09.15 - 10.15   gimnastika (GK „Vindija“) 
 10.30 - 11.30 tenis (TK „Varaždin 1181“) 
 12.00 - 12.30 ručak 
 12.30 - 13.45    aktivni odmor / šah (ŠD „Varaždin“) 
 14.00 - 15.00 ronjenje (KPA „Drava“)      
 15.00 - 16.00  slobodno kupanje 
 

SRIJEDA  
09.00 - 09.10  okupljanje 

 09.15 - 10.15        paintball (PC „Drava“) 
 11.15 - 12.15  baseball (BK Vindija)      
 12.30 - 13.00  ručak 
 13.00 - 13.45    aktivni odmor 
 14.00 - 15.00 veslanje (KKK „Varteks“) 
 15.00 - 16.00  slobodno kupanje 
 

ČETVRTAK  
09.00 - 09.10  okupljanje            

 09.25 - 10.00  posjet NK „Varteks“  
 10.00 - 10.45 nogomet NK (Varteks) 

11.00 - 12.00 hrvanje (HK „Vindija“) 
 12.30 - 13.00 ručak 
 13.00 - 13.45    aktivni odmor 
 14.00 - 15.00 vaterpolo     
 15.00 - 16.00  slobodno kupanje 
 

PETAK    
09.00 - 09.10 okupljanje 

 09.30 - 10.30  streličarstvo (SK „Cekin“) 
 10.45 - 12.15 natjecanja 
 12.30 - 13.00  ručak 
 13.00 - 13.45 aktivni odmor      
 14.00 - 15.00 natjecanja i igre u vodi 

15.00 - 16.00  slobodno kupanje  
 
 

Programi će se provoditi na bazenima i sportskim terenima Javne ustanove  „Gradski bazeni“ Varaždin, terenima teniskog 
kluba „Varaždin 1181“ i nogometnog kluba „Varteks“, dvoranama hrvačkog kluba „Vindija“ i fitness centra „Sport life“.  

 
 


